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Abrigar
Abrigar és resguardar del fred. Abriga’ls 
amb aquesta flassada. Abrigar-se amb un 
tapaboques. Abrigar amb una manta. També 
és posar a cobert de les injúries del temps. 
Aquest ràfec ens abrigarà contra la pluja.

abric Peça de vestir per abrigar del fred.

anorac Peça d’abric semblant a una jaque-
ta, de teixit impermeable i normalment amb 
caputxa, que resguarda del vent i del fred.

gavardina Peça de vestir exterior que co-
breix tot el cos, amb mànigues i coll, feta amb 
teixit de gavardina, generalment hidròfug.

parca Abric de teixit impermeable, sovint 
embuatat i amb una caputxa adornada de 
pell tot al voltant.

passamuntanyes Peça de tela gruixuda 
que es posa al cap tapant les orelles i part 
de la cara, per defensar-se del fred.

pellissa Peça de vestir feta o folrada de 
pells.

tapaboques Peça de roba en forma de tub 
que s’usa com a abrigall del coll i que es 
pot col·locar de maneres diverses.

trenca Abric fins a mitja cuixa i generalment 
amb caputxa.

Us desitgem un bon Nadal
i un bon any 2024 !

Abrigar-se com una ceba
Es diu que algú està o va abrigat com 
una ceba o com a cebes quan porta 
diverses peces de roba, una damunt 
de l’altra, en referència a les cebes, que 
tenen moltes capes. 
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L’Estenedor, del Servei Local de Català de Mollet del Vallès i del Taller Alborada (IMSD), està subjecte 
a una llicència de Reconeixement-Compartir Igual 4.0 Internacional de Creative Commons

Al número anterior preguntàvem què 
vol dir estar cantada alguna cosa. 
La resposta correcta era la 3. Ser fàcil-
ment previsible. El guanyador ha estat 
Francisco Fuentes, de Mollet del Vallès 
i seguidor de L’Estenedor.

En aquest número preguntem què vol dir 
estar, algú, com un torronet?

1. Estar de bon humor.

2. Ser dòcil i pacífic.

3. Estar ben escalfat.

4. Estar molt quiet.

Per concursar, heu d’enviar la resposta 
de l’endevinalla a mollet@cpnl.cat a. La 
persona que l’encerti i guanyi el concurs 
tindrà com a premi una Dona d’Aigua 
model Per molts anys feta a l’IMSD.

d L’endevinalla

Nota sobre el tractament de dades personalsa

a Neologisme de l’any 2023. Podeu vo-
tar el neologisme de l’any fins al dia 20 
de desembre o participar en el concurs 
de mems fins al 31. Obneo - UPF.

a Salut sexual i reproductiva. Termes 
clau. Infografia interactiva. TERMCAT.
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Torró
Massa feta d’ametlles, de pinyons, d’ave-
llanes o de nous torrades, amb mel o feta 
de coco, fruites confitades, xocolata, etc., 
que normalment es presenta en barres 
rectangulars. Torrons de Xixona, d’Alacant, 
d’Agramunt. Una barra de torrons. Torró de 
massapà, de crema.

Barra o taula de torró
Tant barra de torró com taula de torró són 
denominacions adequades. Per contra, l’ús 
de rajola en l’àmbit alimentari es restringeix 
a la presa de xocolata, perquè té una forma 
que recorda una rajola, cosa que no passa 
amb una barra de torró.

Pa d’àngel
Làmina molt prima de pa àzim amb la qual es 
fan les hòsties o s’envolten alguns torrons.

Torró de crema, torró de gema
Torró fluix elaborat a base d’ou i sucre, amb 
una capa de sucre cremat al damunt. 

Torró d’Agramunt
Torró fort elaborat al municipi d’Agramunt 
amb avellanes o ametlles, sucre, mel i clara 
d’ou, presentat en tauletes rodones o rec-
tangulars amb pa d’àngel a banda i banda.

Torró d’Alacant
Torró fort elaborat al municipi de Xixona amb 
ametlles repelades i torrades, mel, sucre, 
clara d’ou i cobert de pa d’àngel.

Torró de massapà
Torró fluix l’ingredient principal del qual és 
el massapà, el qual es combina amb fruita 
confitada o altres ingredients o preparacions, 
com ara el praliné.

Torró de Xixona
Torró fluix elaborat al municipi de Xixona amb 
ametlles repelades i torrades, mel, sucre i 
clara d’ou, de color marró blanquinós amb 
grànuls d’ametlla distribuïts irregularment.

Nadal en dilluns, festes a munts
Vol dir que quan Nadal o Cap d’Any cauen 
en dilluns, les festes es multipliquen perquè 
van precedides sempre del diumenge.
Jaume Alzamora. Espigolant dins l’antigor. Refranys 
i dites de la nostra terra. Ed. Moll.

Torró a la pedra
Torró de textura blana, que s’elabora a Xixo-
na, fet amb sucre o mel, cuits o no, ametlla 
torrada sense pell, canella i ratlladura de 
llima.
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